TOUR del PUNJAB, KASHMIR e

DATA

1-13 giugno 2025
QUOTA di

PARTECIPAZIONE
€ 4.350,00

SUPPLEMENTO SINGOLA
€ 1.050,00
TASSE AEROPORTUALI

€ 285,00 (da riconfermare)

Gruppo minimo 10 persone

LA QUOTA COMPRENDE
Trasferimento da/per aeroporto di Venezia
- Voli di linea ITA in classe economica - Voli
interni in classe economica - 1 valigia da 20
kg + 1 bagaglio a mano da 8 kg + borsetta o
zainetto - Trasferimenti in loco con mezzi
privati - Sistemazione in hotel e houseboat
come da programma - Trattamento di pen-
sione come da programma (i pranzi in La-
dakh sono a pic-nic o in ristoranti locali) -
Visite ed escursioni menzionate nel pro-
gramma con guida in italiano - Ingressi
come da programma - Permessi e tasse
ambientali nel Ladakh - Visto d’ingresso in
India - Assicurazione medico/bagaglio

NON COMPRENDE

Tasse locali, i pasti non menzionati, le be-
vande, le mance, le spese personali e quan-
to non indicato nella voce "La quota com-
prende" o da programma. L'accompagna-
tore raccogliera un importo di circa € 80,00
variabile in base al numero dei partecipanti
per la gestione delle mance locali ad autisti,
guide, facchini e camerieri.

N.B.
Consigliamo di stipulare un’assicurazione
contro le eventuali penalita applicabili in
caso di annullamento (quota su richiesta)

LADAKH

1° giorno - 1 giugno : UDINE - VENEZIA Apt - ROMA Apt - DELHI

Partenza da Udine con transfer privato, arrivo a in aeroporto e partenza con voli ITA con sca-
lo a Roma. Arrivo in nottata a Delhi. Disbrigo delle formalita di frontiera e trasferimento in
hotel. Pernottamento

2° giorno - 2 giugno : DELHI - AMRISTAR

(colazione, cena)

Prima colazione, trasferimento in aeroporto e breve volo per Amritsar il cuore del Punjab. E’
una citta dalle radici che affondano nel 16° secolo, considerata la capitale religiosa del Sikhi-
smo. Tuttavia, la sua fama risplende soprattutto grazie allo spettacolare complesso del Tem-
pio d'Oro. Sistemazione in hotel. Al crepuscolo, visita del Tempio d'Oro, destinazione carica
di significato per i pellegrini Sikh e luogo di straordinaria bellezza, qui, ci uniremo a loro in un
momento solenne: la cerimonia in cui I'Adhi Granth, il libro sacro originale, viene ricollocato
con riverenza al suo luogo d'onore. Una testimonianza tangibile della fede e della devozione
che alimentano questa citta. Cena e pernottamento.

3°giorno - 3 giugno : AMRISTAR

(colazione, pranzo, cena)

Partenza per la visita di una meraviglia architettonica incommensurabile: il Sri Harmandir
Sahib, noto anche come il Tempio d'Oro. Un monumento che sfida il cielo con le sue propor-
zioni straordinarie, un capolavoro dell'architettura Sikh, le sue cime sfavillano d'oro e l'intera
struttura € avvolta da specchi d'acqua riflessi. Successivamente, visita al piccolo tempio risa-
lente al XVI° secolo, un omaggio alla dea Durga, e ai giardini di Jallianwala Bagh, un luogo di
memoria e rispetto, un tributo alle 2000 anime indiane che nel 1919 caddero o furono ferite
per mano delle autorita britanniche, una pagina triste della storia, impressa nel tessuto di
questa terra. Nel pomeriggio, escursione al confine di Wagabh, il confine indo-pakistano, qui,
si svolge la cerimonia quotidiana, un affascinante e caotico spettacolo, dove il cambio della
guardia € un trionfo di colori e suoni, dove il confine, crocevia di storie e conflitti, diventa
teatro di questo rito in cui passato e presente si intrecciano. Pernottamento in hotel.

4° giorno - 4 giugno: AMRISTAR - SRINAGAR

(colazione, pranzo, cena)

Trasferimento all’aeroporto e volo per Srinagar la capitale del Kashmir. Srinagar si trova
nell'incantevole valle del Kashmir, e entriamo nell'atmosfera incantata di questa terra, salen-
do a bordo di una Shikara, un'imbarcazione tradizionale che solca le acque del Lago. E sulle
rive del lago, come una reminiscenza di un'epoca passata del dominio coloniale britannico,
che la Deluxe Houseboat, una dimora galleggiante sara la nostra casa. Le sue porte ci apro-
no un mondo di eleganza e comfort, un rifugio che offre una prospettiva unica sulla bellezza
del Kashmir. Tempo a disposizione per scoprire la magia di questo luogo straordinario. Nel
pomeriggio ci troviamo immersi nel fascino dei Giardini Mughal (se il restauro sara finito), un
tesoro costruito dagli imperatori nel XVII secolo. Questi giardini terrazzati, magnificamente
concepiti, ci accolgono con la maestosita delle fontane danzanti, le piscine rinfrescanti e i
prati lussureggianti. Proseguiamo con una passeggiata che ha inizio dal santuario Sufi di Shah
-e-Hamdan, nel cuore della vecchia Srinagar. Da qui, nelle strette vie della citta antica, si
attraversano mercati locali, ammirando gli edifici storici che testimoniano un passato ricco di
splendore. La Grande Moschea, con le sue 370 colonne di legno intagliato, si erge imponente,
donando un senso di sacralita e bellezza senza tempo. Lungo il vecchio ponte che attraversa il
fiume Jehlum, gli occhi si posano sulle affascinanti case tradizionali, erette lungo le rive come
ricordo di un'epoca in cui le vie d'acqua erano la principale via di trasporto. Il giro in Shikara
ci riporta alla houseboat, e al calar della sera, la cena e il pernottamento ci attendono a bor-
do.

5° giorno - 5 giugno : SRINAGAR - LEH

(colazione, pranzo, cena)

Dopo la colazione, trasferimento all'aeroporto per il volo Leh, la capitale del Ladakh. All’arri-
Vo in questa terra remota, siamo accolti dal personale locale che ci accompagnera in un'av-
ventura senza precedenti. Leh e la pil grande citta del Ladakh, situata a circa 3.500 m di alti-
tudine; si ha bisogno di tempo per acclimatarsi prima di partire alla scoperta dei monasteri
buddisti, denominati "Gompa", che caratterizzano il paesaggio ladako e trasmettono il nome
al villaggio che vi si sviluppa attorno.
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Penali in caso di recesso del consumatore
Al consumatore che receda dal contratto
prima della partenza sara addebitata una
penale nella seguente misura:

recesso entro il 07 marzo 2025:
30% della quota di partecipazione

recesso entro il 08 aprile 2025:
60% della quota di partecipazione

recesso entro il 02 maggio 2025:
80% della quota di partecipazione

oltre tale termine: 100% della
quota di partecipazione.

Oltre alle penalita relative alla biglietteria
aerea (tariffe speciali, instant purchase, low
cost e voli di linea), depositi Hotels da noi
gia versati al momento della cancellazione
o biglietti per ingressi gia emessi. Il costo
dell’Assicurazione non é rimborsabile.

Cambio valutario: Ciriserviamo il diritto,
in conseguenza alla possibile variazione del
costo del trasporto, del carburante, delle
tasse d’'imbarco e sbarco e del cambio ap-
plicato che e di 1 EUR = INR 90 di adeguare
la quota di partecipazione entro i termini di
legge, ossia al piu tardi 20 giorni prima
della partenza.

Documenti: passaporto con validita di 6
mesi dal rientro dal viaggio.

6° giorno - 6 giugno : LEH -HEMIS

(colazione, pranzo, cena)

Ci avviamo al mattino presto verso il maestoso monastero di Thikse, un'imponente struttura
che svetta sulla cima di uno sperone di roccia, fieramente eretta verso il cielo. La sua gran-
dezza e l'architettura evocano la magnificenza del celebre Potala di Lhasa. Qui prederemo
parte a una speciale cerimonia, al sorgere del sole, risuonano le trombe, i gong, le preghiere
e i canti dei monaci. Circa ottanta monaci della scuola lamaista dimorano qui, accompagnati
da un gruppo di monache che risiedono in un convento separato. Al termine avremo un'u-
dienza privata con i Geshes (monaci buddisti dottorali) per discutere o dibattere sugli inse-
gnamenti del buddismo e sulle pratiche etiche. Le visite proseguono con il monastero di He-
mis, uno dei piu grandi e ricchi della regione. Questo luogo sacro & un tesoro di conoscenza,
con una biblioteca ricca di libri tibetani e una collezione di thangka, preziose opere d'arte
buddista. L'atmosfera qui € intensa, con i monaci che svolgono le loro pratiche spirituali, le
sculture e le pitture che adornano le pareti. (Si raggiunge il monastero di Hemis a piedi, circa
un'ora di cammino in salita, 30 minuti per il ritorno).

7° giorno - 7 giugno : LEH- LAMAYURO - NURLA

(colazione, pranzo, cena)

Partenza al mattino verso una destinazione affascinante: il monastero di Lamayuru, conosciu-
to come la "Citta dei Lama". Le strade si snodano attraverso paesaggi spettacolari, mentre la
maestosita delle montagne ci circonda. Lamayuru emerge all'orizzonte, un gioiello antico
incastonato tra le pareti di roccia scolpite dal tempo. Questo monastero millenario & il piu
antico del Ladakh, un testimone silenzioso della storia e della spiritualita che permea questa
terra. Attraversiamo i suoi cancelli antichi e ci avventuriamo nel cuore del monastero. Esplo-
riamo il chorten, adornato da cinque statue di Buddha, e ci immergiamo nella quiete delle
biblioteche, dove antichi testi custodiscono segreti e insegnamenti preziosi. Gli stupas che
punteggiano il paesaggio ci trasportano in un'altra epoca, mentre la loro bellezza riflette la
luce del sole. Verso il tardo pomeriggio, raggiungiamo Nurla, un villaggio pittoresco che offre
una fuga dalla frenesia del mondo moderno. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

8° giorno - 8 giugno: NURLA- ALCHI- LEH

(colazione, pranzo, cena)

Al mattino raggiungiamo il monastero di Alchi, un gioiello che si erge nelle vicinanze del pitto-
resco villaggio di Saspol. Questo antico monastero, una delle prime costruzioni buddiste del
Ladakh, ci accoglie con le sue sculture in legno e le immagini che rivelano la maestria dell'arte
indo-tibetana e della pittura monastica buddista. Il suo stile unico, senza confronti con altri
monasteri della regione, ci regala un'esperienza autentica di bellezza e contemplazione. Nel
pomeriggio rientriamo a Leh. Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.

9° giorno - 9 giugno : LEH - VALLE DI NUBRA

(colazione, pranzo, cena)

Al mattino partenza verso la remota Valle di Nubra, attraverso la quale un tempo transitava
la Via della Seta, percorsa da carovane di cammelli che trasportavano merci preziose fino alla
lontana Cina. Questa valle misteriosa & popolata da alcuni monasteri buddisti, testimonianze
di una spiritualita millenaria. Dopo circa due ore di viaggio, affrontiamo la sfida del passo
Khardung, situato a un'altitudine vertiginosa di 5.600 metri. Da qui, ci si apre un panorama
mozzafiato sulle maestose cime del Karakorum, questo passo rappresenta uno dei punti piu
alti al mondo raggiungibili in automobile, un'esperienza unica che ci fa sentire in cima al
mondo. Faremo tappa nei pittoreschi villaggi che punteggiano la valle, con la loro autenticita
e il loro fascino rustico. Infine, si raggiunge Diskit, un villaggio situato a un'altitudine di 2.900
metri, dove si visita il monastero pil antico e imponente della valle, costruito nel XIV° secolo
e appartenente all'ordine Gelugpa. Se il tempo lo concede, avremo I'opportunita di vivere
un'esperienza unica: un breve safari a dorso di cammello sulle famose dune di sabbia bianca.
La sistemazione sara presso un accogliente albergo situato nel villaggio di Hundar, vicino al
ghiacciaio Siachen. Cena e pernottamento.

10° giorno - 10 giugno : VALLE DI NUBRA - LAGO PANGONG

(colazione, pranzo, cena)

Al mattino partenza con direzione sud-est, risalendo il fiume Shyok. La strada € panoramica,
ma anche sconnessa e avventurosa. Si attraversera il fiume in diversi punti, guadando le sue
acque, ed e per questo motivo, si parte presto al mattino, quando il flusso del fiume & piu
basso e piu facile da attraversare. Si raggiunge il Lago Pangong, un luogo straordinario situato
a circa 4.300 metri sul livello del mare. Questo € il lago salato piu alto del mondo, e la sua
lunghezza si estende per quasi 150 chilometri, con solo un terzo della sua estensione in terri-
torio indiano, mentre il resto appartiene alla Cina. Il nostro lodge si trova a pochi passi dal
lago Pangong (a causa della lontananza e della posizione, l'acqua calda & disponibile solo
durante le ore del mattino e della sera, si consiglia di portare con voi una borraccia per I'ac-
qua e una torcia per eventuali interruzioni di corrente)
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11° giorno - 11 giugno : LAGO PANGONG - LEH

(colazione, pranzo, cena)

Sveglia all'alba, per godere della meraviglia del lago, ammirando il riflesso del sole che si
specchia sull'acqua e colora il cielo di tonalita vivide, € un momento magico, in cui ci sente in
totale connessione con la bellezza naturale che ci circonda. Successiva parenza per la prossi-
ma tappa del viaggio, lasciando il lago Pangong alle spalle e dirigendoci verso Tak Thok. Per-
correndo strade di montagna accidentate, affrontando le sfide del terreno e godendo di pa-
norami spettacolari sulla maestosa catena himalayana che si staglia sulla Valle dell'Indo. Il
passo Changla, a un'altitudine di 5.240 metri sul livello del mare, offre una vista mozzafiato,
una finestra aperta su uno dei paesaggi pil imponenti del mondo. Arrivo a Leh. Tempo a
disposizione per passeggiare nel bazar. Cena e pernottamento in hotel.

12° giorno - 12 giugno : LEH - DEHLI

(colazione, cena)

Dopo la prima colazione, partenza per |'aeroporto e volo per Delhi. Arrivo nella frenesia della
capitale indiana, e saremo accolti dal personale locale e sosta in albergo vicino all’aeroporto
(camere non incluse). Dopo la cena trasferimento all'aeroporto con I’ assistente locale, e
partenza per il viaggio di ritorno in Italia.

13° giorno - 13 giugno : ROMA - VENEZIA
Pernottamento in aereo, pasti a bordo. Cambio di aeromobile a Roma e arrivo a Venezia

Nota per affrontare al meglio un viaggio in queste regioni

il Ladakh si trova a un'altitudine elevata, spesso superiore ai 3.000 metri e fino a valicare i
5.000 metri. Questo potrebbe causare il mal di montagna, caratterizzato da sintomi come mal
di testa, nausea, stanchezza e difficoltd respiratorie. E fondamentale acclimatarsi gradual-
mente, evitando sforzi eccessivi nei primi giorni e bevendo molta acqua. Il clima in Ladakh
puo variare notevolmente, da freddo a piuttosto caldo durante il giorno. Vestirsi a strati &
I'approccio migliore. Un viaggio nel Ladakh é un'esperienza unica, ma richiede una prepara-
Zione attenta per essere goduto in sicurezza e salute. Si consideri comunque che migliaia di
persone affrontano queste difficolta senza particolari disturbi.
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